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Gratuit A partir

Champ de Foire ¢ Saint-

Venez découvrir
les bienfaits de
I’activité physique
sur la santé via
des initiations
proposées par des

professionnels !
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Gratuit ¢ A partir de 11 ans
Champ de Foire ¢ Saint-André-de-Cubzac

10h * Athlé forme et santé P fus d’, Infos
Stade Cubzaguais Athlétisme 06 32 11 64 73

10h45 ¢ Méthode A.P.O.R de Gasquet maxime.battraud
Etre Nord Gironde @gmail.com

11h30 ¢ Pickleball
Tennis Club Cubzaguais

12h ¢ Pause repas

14h ¢ Pilate/yoga
Team FF33

14h45 e Pickleball
Tennis Club Cubzaguais

15h30 ¢ Athlé forme et santé
Stade Cubzaguais Athlétisme
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